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CIRS

O Centro de Informagio sobre Residuos Solidos
(CIRS) foi criado em 1981 alravés de convénio de
cooperacdo entre a Universidade Federal
Fluminense (UFF) e o Instituto de Estudos da
Religido (ISER), uma organizacio nio
guvemaméntal fundada em 1870.

O CIRS desenvolve atividades de pesquisa,
assessoria e divulgaco na drea de residuos
sdlidos, tanto em seus aspectos operacionais como
culturais e sociais,

Além de manter intercAmbio de trabalho com
vérias instituiches, o CIRS conta com a parceria da
Universidade Tiitbingen da Alemanha e teve, para
sua implantacao, o decisivo apoio da Genéve Tiers
Monde da Suica.
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Apresentacao

ste trabalho tem como
objetivo divulgar e in-
centivar a compostagem
doméstica. Nao deve ser
tratado como texto téc-
nico, no qual faltariam
certamente o rigor necessirio e informacoes
mais abrangentes.

Insere-se na linha de pesquisas sobre edu-
cagdo ambiental do CIRS —Centro de Informa-
¢io sobre Residuos Solidos da UFFASER que de
longa data busca conlribuir para a discussao
das possibilidades de reducao e tratamento (jd
na fonte geradora) dos residuos domésticos.
Sabe-se que os programas de coleta seletiva de
materiais reciclaveis e reutlilizaveis — acopla-
dos a atividades de compostagem doméstica
— pedem contribuir decisivamente para mino-
rar a complexa situacio do tratamento desses
residuos no Brasil.

Pensou-se para o trabalho o titulo Como
salvar a Terra sem sair do gquintal - preterido,
contudo, por reforgar, ainda que de forma in-
direta e bem humorada, uma visio salvacio-
nista nao raro associada a todas as questdes
ambientais { entre as quais, o tratamento do
lixo, tema deste manual).

Os impasses burocrdticos, educacionais e
de interesses comerciais, nem sempre legiti-
mos, que permeiam o setor de residuos soli-
dos no pais nos levam a crer que as perspec-
tivas relativas ao problema tendem a agravar-se.




Acreditamos que um posicionamento realista,
mesmo Com confornos pessinﬁstas. mas consiru-
tivo e operante, ¢ muito mais 1til do que atitu-
des que possam levar ao grande piblico a idéia
de que ja se vislumbra uma saida — seja por meio
de tecnologias sofisticadas ou por agoes locali-
zadas (pontuais) de coleta seletiva e compostagem.

Agoes comunitarias, programas intensivos de
educacéo, criagio de aterros sanitdrios, empre-
go de tecnologias ambientalmente satisfatorias,
tarifa/taxa de lixo, entre outras agoes e progra-
mas, nio representam solugao, mas pré-requisi-
tos para o enfrentamento de um problema que,
na verdade, retrata a outra face da moeda da pro-
ducao e do estilo de vida caracteristicos dos tem-
pos atuais,

Entrelanto, cremos que mudancas profundas
podem e devem ter inicio em nosso quintal - nio
querendo com isto reforgar o carater egoista que
impregna a distingio entre o piiblico e o priva-
do, o dentro e o fora, mas, ao contririo, buscan-
do contribuir para uma relacio construtiva en-
tre esses “mundos antagdnicos”.

Agradecemos a gentil colaboracio de Gricia
Grossi e Kurt Riiger, e o apoio do Convénio
DAAD/Faperj.

Nossa homenagem a CldudioTarquino, lider
comunitério do bairro de Sao Francisco em Ni-
teroi, no estado do Rio de Janeiro que com sua
tenacidade tornou possivel o inicio dos trabalhos
do CIRS com a coleta seletiva de lixo. Aos mora-
dores do bairro nosso apreco pela generosa par-
ticipagao.

Os Autares



Como preservar
a Terra sem

T LT

::l;‘wnra & OF T

B

p-...uqu.-.-,

|"'I.L.¢:PJ_J_L

| e N

L1

araz -
| FROFIE FE R L
L]

o

\;\

uita gente pensa que os problemas do

meio ambiente estio 14 longe, onde a eco-

logia torce o rabo. Mas, de fato, eles andam jun-
to com algumas solugoes, pelo quintal da casa.

O Manual de Compostagem mostra como fazer
da terra uma Terra melhor bem af no seu jardim,
ou terreno que vocé tenha disponivel.

Saiba que mais de 50% do que se joga fora
como lixo, no Brasil, sio constituidos de matéria
orginica. Isso quer dizer que pelo menos a me-
tade do que cada um de nds desperdica pode re-
tornar, como composto, ao ciclo da natureza.

Que tal diminuir os “lixoes” das cidades, os
impostos municipais, as queimadas nas areas ru-

rais e ainda dispor de um solo de melhor quali-
dade?




Um artesanato
com a natureza

compostagem é um método antigo de tra-
tamento dos residuos organicos que imita o
processo da natureza. Ela pode ser feita por lei-
ras, por composteiras e por aterramento.

Os residuos (restos) de jardim. cozinha ou po-
mar passam por transformagoes promovidas por
MiCroorganismos e pequenocs seres vivos, até che-
garem a produzir o composto (himus), material
escuro — um tipo de “adubo” que muitos chamam
de “terra preta”. Esses agentes mimisculos neces-
sitam de:

o Substincias organicas e nutrientes
minerais

e Oxigénio, imprescindivel a respiracao

o Temperatura, umidade e condigoes
favoraveis de reacao.

A foto ao lado, tirada no inicio
do século numa cidade da
Alemanha, & um raro exemplo
de documentagio de
compostagem. MNa parte
frontal do prédio vé-se uma
area quadrada e cercada
ande esta depositado o
material em processo de
composiagem



Pequenos seres vivos que atuam
na compostagem
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MNa natureza as transformacgoes sao lentas e
ocorrem em finas camadas distribuidas, geral-
mente, em superficie ampla. No quintal, em me-
nor espacgo e tempo, a produgao de um composto
de qualidade requer alguns cuidados e aciimulo
de experiéncia. E contudo uma pritica ao alcan-
ce de todos. ’
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como jardim, horta ou pomar necessita:
# Estar solto, com proporcoes equilibradas entre
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losa estavel.

O que deve ser compostado °

O material orgénico proveniente do jardim e do interior da casa pode
ser compostado.

Jardim @
# Partes aéreas e subterrineas de flores

& Arbustos e drvores
& Crama

Casa
# Restos de frutas, legumes e verduras
@ P de café (incluindo o filtro de papel)

{’o. 4@ Saguinhos de cha @
ey
5> 4 Penas e cabelos




O composto, quando é bom, tem a capacidade
de fortalecer, ou recuperar a saiide do solo. Ele
potencializa as condi¢oes de aeragao e absorgao
3 d’agua e faz crescer a densidade populacional das
a9l ) minhocas, responséveis pela estrutura granulosa
" & pela digestdao de matéria organica.

Teores mais elevados de hiimus melhoram
também o aproveitamento de solos argilosos, O
composto funciona como fertilizante natural (cor-
retivo natural), “super-ecolégice”, que se produz
com economia de energia e em harmonia com os
ciclos orgénicos. E rico em micronutrientes, libera
outros (o nitrogénio, em especial) e, se bem cui-
dado, apresenta baixos teores de metais pesados.

ol

& Cebolas doentes
& Papel colorido
# Saquinho e contetido de aspirador
& Fezes de animais domésticos
& Reslos de carne e queijo

& Ossos

& Latas

& Vidros

& Plasticos
# Pilhas

& Femédios

4 Produtos quimicos em geral




Compostagem
por leira

0&11"& & um assentamento de residuos orgini-
cos em formato triangular que se presta a vo-
lumes de material superiores a 2 m®. A temperatu-
ra no interior da leira é elevada pela atividade dos mi-

croorganismos, que entao se multiplicam.
O processo acontece em duas fases:

Decomposicao— a temperatura da leira chegaa 50/
70¢ C e dura cerca de duas semanas

Maturacao ou cura — dura entre trés meses a
dois anos, dependendo do material, com tempera-
tura equivalente & do meio ambiante.



————— Assentamento
da leira

uanto mais fragmentado (picado) e diversi-

ficado estiver o material melhor, isto facilita

bastante o processo de digestdo, ou seja, o “ataque” dos
MiCTOOTEANISMOS & peqUenos seres vivos,

A leira nio deve ultrapassar 1,5m de altura e 2m

\f de largura na base, sem no entanto ser muito menor

que isso. Recomenda-se que a leira alcance até 5m

de comprimento. Ela precisa ser assentada solta e

\[ mantida fofa, preferencialmente sobre a terra, de

modo a manter contato mais rdpido e intimo com a

vida do solo. Evite, portanto, pisotear o material ao

assenta-lo e nao instale a leira sobre piso imperme-

\'3\; 0 avel (concreto, asfalto, por exemplo).




Oz materiais devam Matariais mais
SEr Sempre que graltdos devemn ficar
pozsivel picados na base da leira

Se necessano Continuar assentando
molhar a leira os materiais de
maneira uniforme



I=zar varios tipos de
materiais
nisturando-os bam

Visfo da leira ja
pronta

Como assentar
a leira

o Comece a leira com material gratido (o mais ade-
quado & o de poda de drvores e cercas vivas, devi-
damente picado) até uma altura de 20 cm.

@ Depois, acrescente outros residuos de jardim e
se cozinha, evitando porém, a formacéo de camadas
nitidamente diferenciadas de um anico tipo de ma-
terial,

@ A medida que se eleva, a leira deve ir diminu-
indo em sua largura, tomando a forma de uma ten-
da, em cujas paredes a dgua de chuva podera escorrer.

Q Pronta a leira, recubra-a com uma capa fofa (gra-
ma, palha, ou folhagem) para protegé-la tanto de
ressecamento quanto de chuvas fortes, conservan-
do-lhe no interior a umidade e o calor.

No inicio, ohserve com regularidade se o proces-
so estd evoluindo corretamente. Passados alguns
dias, ao cavucar até o nicleo da leira, ele deverd es-
tar fortemente aquecido. Caso contrdrio, a leira pode
estar muito molhada ou seca, compactada demais ou
muito pequena.

Em leiras menores a perda de calor é bem gran-
de. Nesse caso é mais conveniente usar uma com-
posteira (ver pagina 32).

-
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Localizacao
SAALELE e acesSSO

R T A A T 1
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- posicionamento de uma leira de composto
pode ser decisivo para o seu sucesso. Escolha

um local sombreado e de facil acesso: 0 mais adequa-
i £ do seria a sombra de uma drvore ou de arbustos, de

& modo a evitar ressecamento do material. Caso o lo-

[ - . = -
\ cal escolhido se encontre num eanto do jardim, vocé
pode instalar ali uma cerca viva, ou mesmo trepa-

deiras, se desejar reduzir a visibilidade. Para um lo-
cal de compostagem poderao ser utilizades de trés

a seis por cento da drea do jardim,
Uma leira de compostagem bem instalada e tra-
Q:!F};% tada adequadamente ndo exala cheiros incomodos.
=
F Wby,

Deve-se tomar cuidado entretanto, para que as vizi-
nhangas nao sejam afeladas por assentamentos mal
conduzidos.

Garanta, para a leira um acesso seguro (pensan-
do especialmente nos periodos de grandes chuvas),
construindo um caminho com placas de pedra, que
também pode margear as laterais da leira, facilitan-

== do a circulagdo para verificagio do composto.

Para escoamento d'dgua, a leira deve ficar em lo-
cal mais elevado no centro do que nas heiradas.




Controle

leira deve ser controlada e revolvida pelo
menos uma vez. Se vocé desejar um com-
posto curado rapidamente, serd preciso revolvé-
la diversas vezes.

Este ato tem como finalidade afofar estruturas
possivelmente compactadas, misturar novamen-
te o material e redistribuir a umidade. E na fase
de decomposicdo que se estabelecem as maiores
diferengas de umidade entre o niicleo e a parte ex-
terna. Quanto mais cedo for mexido, tdo mais ra-
pidamente o composto cura.

Um lembrete: nao se deve revolver a leira en-
quanto estiver muito aquecida e ao mesmo tempo
exalando cheiro deido.

Evolucao da temperatura da leira

i 1
e C | COMPOSTOCRU | COMPOSTO MADURO |

1
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Ao revolver o material da leira, tome o cuida-
do de colocar a parte externa dele no nticleo da
leira, mantendo a base nos moldes iniciais. Ou-
tros revolvimentos podem ser feitos a cada duas
SEIMANAs.

A duragéo da compostagem depende princi-
palmente do destino que vai ser dado ao compaos-
to. Para uma aplicagdo superficial vocé poders
utilizar um composto gratido {bruto) com tempo
mais curto de maturagio.

O composto curado com digestao mais longa é
mais adequado para ser misturado nas camadas
mais profundas do solo.




Grau de
maturacao

&o é possivel fixar um prazo em que o com-

posto “fica pronto”. Sabe-se, porém, que res-

tos de vegetais ricos em nitrogénio (como a grama

cortada) levam de trés a seis meses para curar, de-

pendendo da época do ano. Apés esse tempo, o com-

posto terd o grau de maturagio ideal para uso como
“fertilizante”/corretivo orginico do solo.

Para o material compostado baseado em residu-
os lenhosos, a duragao podera ser de até dois anos,
O composto maduro devers, em geral, ser fofo e sem
torrdes. Quanto maior a quantidade de granulos na
estrutura, tanto melhor serd sua qualidade.

Depois de pronto, o composto deve ser peneira-
do, e as partes grat'das voltam para a leira (ou com-
posteira).

Os microrganismos s
assimilam alimanto am
forma aquosa, dai a
importancia do teor d'dgua
do material bruto, A
situagdo ideal do material
da lgira & quando,
aperiado pela méao, ele
nao pinga, mas deixa a
palma dmida



0 O composto cheira mal (a ovo choco)

Motivo
Falta oxigénio. As vezes, pedagos maiores ou quantidades de um
tipo de material se compactam (por exemplo, a grama).

Providéncia
Revolva a leira.

e O composto apresenta cor branco-cinzentada

Motivo
Ressecamento da leira, com proliferagao de fungos.

Providéncia
Revolva e umidifique a leira.

@ Excesso de umidade

Motivo
Chuva média e tromba d'adgua nao geram excesso de umidade,
que pode originar-se de chuva forte prolongada.

Providéncia
Verifique se a camada de palha estd protegendo a leira.




Madeira de poda

@_‘itas vezes hd uma quantidade grande de
madeira proveniente da poda de drvores e

arbusto, que constitue a maior parte para ser com-

postada junto com os outros residuos. l/
As possibilidades de utilizd-la, com bom apro-

veitamento, depois de picada, sdo as seguintes:

4 Para cobertura de caminhos

4 Em camadas superficiais (mulching), nas plan- o
tagbes de arbustos e trepadeiras h £

& Em compostagem separada, ou como material L
condicionador para outros residuos. kl\ T 0

[

Como o material lenhoso picado é pobre em ni- L
trogénio, deve-se misturd-lo com curlte de grama. t
O corte de grama, que usualmente fica molhado | J
e compactado, é arejado e afofado pelos cavacos | i
lenhosos, resultando numa bea combinagao para

Il
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Plantas
atacadas por
doencas e pragas

@m uma leira de compostagem bem cons-
tituida, a morte dos parasitas vegetais é con-
seguida com temperaturas proximas de 55° C, man-
tidas por um periodo de quatorze dias.

Como as partes externas da leira ndo agquecem
normalmente tanto quanto o nicleo, a leira pre-
cisa ser revirada, ou coberta com uma grossa ca-
mada de material para que as partes contami-
nadas sejam submetidas, por tempo suficiente, a
temperaturas elevadas. Pode ocorrer que materi-
ais infestados (por lagartas, por exemplo) conser-
vados no composto madure e com ele espalhados
venham a exigir demasiado esforgo no combate a
infestacdo.

Salvo excegdes, recomenda-se que residuos
vegetais desse tipo so sejam compostados se em
pequena quantidade. Por exemplo: restos de jar-
dinagem atacados por fungos ou ferrugem.
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o Evite manter as leiras sobre bases impermedveis de
concreto ou lonas. O contato com a terra é bom e re-
comendavel.

@ Pique cuidadosamente os residuos orgénicos, a fim de
facilitar a acao dos microrganismos e acelerar a decom-
posicao.

@ Use casca de cebola, cebolinha, borra de café, ou cha
—alimento ideal para as minhocas.

Q Misture eventualmente, como aditivo, terra de jardim
ou composto maduro.

€ Cubra imediatamente (com terra, palha, grama) o ma-
terial bruto que possa atrair roedores ou insetos.

@ Evite o ressecamento da leira. Molhe-a sempre que ne-
cessario.

o As leiras podem ser ampliadas nas éxtremidades. Nao
hé necessidade de jogar residuos frescos sobre as lei-
ras ja curadas.

@ Quando molhada, cubra a leira com terra ou lona, de
modo a propiciar o desenvolvimento de calor.

@ Nao implante leiras em escavagoes e buracos. O composto
precisa de ar para nao ficar sujeito a mau cheiro.




composteira é um reservatério (barril, por U
exemplo), destinado & acomodacao de residu-

os organicos. E recomendada nos casos em que a

quantidade semanal de material para a composta-

gem & insuficiente para formar uma leira, ou quan-

do é necessdrio economizar espago.

Quer dizer, mesmo no seu pequeno jardim é pos-
sivel produzir composto de qualidade!

Para a compostagem por composteira aplicam-se
algumas das recomendagoes da compostagem por
leira.

Muitos paises fabricam composteiras. Onde isto
nao acontece, o melhor & adaptar objetos e utensili-
o0s para montar um reservatorio, que pode ser tam-
pado para proteger o composto do excesso de chu-
va (umidade).

Composteira plastica
pra-fabricada




Composteira feita de fijolos

Composteira de galao Composteira de {ela & arame

Composteira de madeira




Qualidade e
quantidade

composto produzido exclusivamente com
restos de jardim e cozinha pode ser usado sem
nenhuma preocupagao.

Os classicos poluidores de composto (pilhas, co-
bre, termametros) 50 sdo enconirdveis no composto
produzido por usinas de tratamento de lixo.

Mo caso das leiras e composteiras domésticas, os
teores de metais pesados sao de fato baixos, porque
refletem apenas as concentragfes normais dos ma-
teriais assentados.

Mais do que melhorar o solo, o composto age
como um tipo de “fertilizante” ¢ nao deve ser apli-
cado em excesso.

Dosagem recomendada

Média
Cinco litros por metro quadrado de jardim que equivalem a
meio centimetro de altura.

Miximo
Degz litros

Composic¢ao

Em cinco litros de composto
5 a 10 g de nitrogénio™®
5 g de fasforo
15 g de potassio

*No primeiro ane a parte assimildvel & de 18 a 20%

Quantidade de composto para um hectare (ha)

1 ha = 10.000 m?
Dosagem: 50 m*/ha




Compostagem
por aterramento

omo indica o titulo, essa alternativa con-

sisle em enterrar os residuos orginicos no

solo. Essa pritica é comum em &reas onde o po-
der publico ndo recolhe o lixo, pois combina a
destinagao adequada do material com enrigqueci-
mento do solo (principalmente quando arenoso),

A diferenga, nesse caso, estd em que o proces-
so de decomposigao ocorre sem oxigénio. Quer
dizer, é anaerdbio e, portanto, mais lento que o ae-
rdbio (leira e composteira).

Para possibilitar a presenca de oxigénio bem
como a das minhocas) o buraco deve ter, no maé-
ximo, 30 cm de profundidade. Depositado o ma-
terial, recomenda-se (tanto para os buracos mais
profundos como para os mais rasos) cobri-lo com
camadas finas de terra retiradas da prépria esca-
vacao. Esse procedimento afasta moscas e ani-
mais, além de melhorar o aspecto da drea.

A compostagem por aterramento serd sempre
um processo mais lento que o desencadeado nas
alternativas anteriores (leiras @ composteiras).

)

o = 1




Mulch e
compostagem
superficial

F o

@prmcessn conhecido como Mulch imita o

que ocorre naturalmente nas florestas e é
ideal para canteiros e hortas.

Consiste em dispor sobre o solo materiais como
folhas, grama cortada e restos de legumes em fi-
nas camadas inferiores a 15 cm de altura (isso evi-
ta 0 aquecimento, que prejudicariam as plantas).

Em areas maiores — e também na preparacao do
terreno para o plantio - uma camada de matéria
orginica bem picada pode ser revolvida superfi-
cialmente junto com o solo. E a compostagem su-
perficial.

Ambos os processos estdo bem proximos aos
“procedimentos da natureza”.






